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Il Corso rientra nel programma di Educazione Continua 
in Medicina 2023 del Ministero della Salute. Il Corso è 

riservato a n. 60 Medici Chirurghi e rivolto alle seguenti 
figure professionali: Medico Chirurgo (Neonatologia; 

Neuropsichiatria Infantile; Pediatria; Psichiatria; Pediatria 
Pediatri di libera scelta; Scienza dell’alimentazione e 

Dietetica; Psicologo, Dietista, Nutrizionista, Educatore 
Professionale, Terapista Della Riabilitazione Psichiatrica, 

Logopedista, Terapista Occupazionale.
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assistenza - profili di cura
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Requisito per la concessione dei crediti è la frequenza al 90% delle ore 
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PROGRAMMA

MARTEDÌ 20 GIUGNO

8:30 Registrazione dei partecipanti
9:00 Fattori di rischio per i DNA

Alessio Maria Monteleone 
10:00 Urgenze, complicanze e livelli di cura dei DNA  

in età evolutiva-adolescenziale
Fortuna Cantini 

11:00 Interventi basati sulla famiglia in adolescenti con DNA:  
focus sul metodo Maudsley
Maria Rita Troiani 

12:00 Coffee Break
12:30 Interventi di riabilitazione nutrizionale in adolescenza

Emanuela Ferrara
13:30 Discussione
14:00 Questionario ECM
14:30 Chiusura dei lavori

INTRODUZIONE e RAZIONALE
A seguito delle prime tre giornate di formazione, dal titolo “I disturbi della nu-
trizione e dell’alimentazione in età evolutiva: la presa in carico diagnostica e 
terapeutica. Management e buone prassi”, effettuate per ottemperare alle in-
dicazioni del piano biennale per il contrasto dei disturbi della Nutrizione e dell’A-
limentazione, la UOSD di Neuropsichiatria Infantile dell’Università “Federico II” di 
Napoli, come unità operativa 3 del piano regionale, organizza un quarto incontro 
di formazione per i professionisti del settore. 
L’organizzazione dei servizi per una adeguata presa in carico dei Disturbi del-
la Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) rappresenta una sfida per poter ga-
rantire tempestività nella diagnosi e adeguatezza delle modalità di trattamen-
to. La complessità clinica dei DNA richiede una presa in carico multidisciplinare, 
che preveda il coinvolgimento di personale specialistico e formato sulla mate-
ria. L’abbassamento dell’età d’esordio, inoltre, rappresenta un ulteriore motivo 
di adeguamento dei servizi dedicati all’infanzia e all’adolescenza per la presa in 
carico e la gestione di queste complesse condizioni cliniche. 
La quarta giornata di formazione, pertanto, nell’ambito dell’evento “I disturbi 
della nutrizione e dell’alimentazione in età evolutiva: la presa in carico diagnosti-
ca e terapeutica. Management e buone prassi”, si propone di fornire l’esperienza 
derivante da diverse realtà italiane operanti nell’ambito dei DNA in merito alla 
presa in carico e all’organizzazione dei servizi dedicati ai DNA in età evolutiva 
con particolare focus sull’adolescenza e sul ruolo delle famiglie. Gli interventi ve-
dranno coinvolte varie figure professionali (neuropsichiatra infantile, psicologo, 
psichiatra e nutrizionista), al fine di fornire il punto di vista del lavoro di ciascuno 
nell’ambito di una equipe multidisciplinare. 
In continuità con le prime tre giornate di formazione, lo scopo è quello di forni-
re agli operatori dell’equipe multidisciplinare prevista per la presa in carico del 
paziente con DNA in età evolutiva utili strumenti per sviluppare capacità, cono-
scenze e competenze nell’individuazione precoce della condizione clinica e nella 
creazione di opportune reti di intervento a sostegno dei pazienti e delle famiglie, 
per un trattamento multidisciplinare ed evidence-based.


