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RAZIONALE
La Malattia Renale Cronica (MRC) rappresenta una delle sfide più rilevanti della nefrologia 
contemporanea, con un impatto crescente in termini di prevalenza, complessità clinica e bur-
den assistenziale. L’evoluzione della malattia e l’interconnessione con comorbidità cardiova-
scolari, metaboliche e sistemiche richiedono un approccio sempre più integrato, capace di 
coniugare evidenze scientifiche aggiornate e applicabilità nella pratica clinica quotidiana. Il 
convegno nasce con l’obiettivo di offrire una panoramica completa e multidisciplinare sulla 
gestione della MRC, articolata in tre sessioni tematiche complementari. La prima sessione, 
“MRC e organi bersaglio”, affronta le principali complicanze sistemiche della malattia renale 
cronica, dal prurito uremico (CKD-aP) alle alterazioni dell’asse cardio-renale, dai disturbi del 
metabolismo minerale-osseo all’anemia, delineando un percorso clinico che va dalla fisio-
patologia alla gestione terapeutica. La seconda sessione, “Diagnosi e gestione delle forme 
complesse di nefropatia”, esplora le cause specifiche e le forme più sfidanti di malattia rena-
le: la nefrite lupica, paradigma delle nefropatie autoimmuni; la sindrome di Alport, modello di 
nefropatia ereditaria con nuove prospettive terapeutiche legate agli SGLT2i; e le insufficienze 
renali a eziologia non definita, ambito in cui la diagnosi differenziale resta una sfida aperta per 
il clinico. La terza sessione, “Innovazione e personalizzazione delle cure”, è dedicata alle stra-
tegie più avanzate di protezione d’organo e ottimizzazione terapeutica: dal ruolo cardiorenale 
degli SGLT2i alla modulazione metabolica mediante dieta mima-digiuno, fino all’utilizzo del 
biofeedback come strumento di personalizzazione del trattamento dialitico. Elemento distinti-
vo del convegno sarà il confronto diretto con esperti di comprovata esperienza, che guideran-
no i partecipanti nell’analisi critica delle più recenti innovazioni farmacologiche, nutrizionali 
e tecnologiche, stimolando un dialogo interattivo basato sulla condivisione di esperienze. Al 
termine del corso, i partecipanti avranno acquisito strumenti aggiornati per affrontare la ge-
stione della MRC nelle sue diverse manifestazioni, migliorando l’appropriatezza terapeutica, 
gli outcome clinici e la qualità di vita dei pazienti affetti da questa patologia complessa.

PROGRAMMA
14:25	 Saluto di benvenuto e Introduzione

Mario Cioffi

SESSIONE 1: MALATTIA RENALE CRONICA E ORGANI BERSAGLIO
Moderatori: Antonello Pani, Marco Guarneri
14:30	 CKD-aP: nuove possibilità terapeutiche

Filippo Aucella
14:50	 L’asse cardio-renale

Luca Di Lullo
15:10	 CKD-MBD: dalle linee guida alla pratica clinica

Mario Cozzolino
15:30	 Anemia nella Malattia Renale Cronica: cosa cambia con le nuove KDIGO

Roberto Minutolo
15:50	 Discussione tra platea ed esperti sulle tematiche trattate durante la 		
	 sessione 

SESSIONE 2: DIAGNOSI E GESTIONE DELLE FORME COMPLESSE DI 
NEFROPATIA
Moderatori: Paola Peverini, Carmela Iodice
16:10	 Nefrite lupica: diagnosi e strategie terapeutiche

Giuseppe Gigliotti
16:30	 La sindrome di Alport e il ruolo degli SGLT2i: dai meccanismi alle 			
	 prospettive terapeutiche

Domenico Santoro
16:50	 La perdita della funzione renale per cause non note

Anna Paola Mitterhofer
17:10	 Discussione tra platea ed esperti sulle tematiche trattate durante la 		
	 sessione 
17:30	 Coffee break

SESSIONE 3: INNOVAZIONE E PERSONALIZZAZIONE DELLE CURE
Moderatori: Raffaele Genualdo, Corrado Pluvio
17:50	 Ruolo degli SGLT2i nella protezione d’organo nel paziente con Malattia 
Renale Cronica

Angelo Ferrantelli 
18:10	 La dieta mima-digiuno in pazienti diabetici con Malattia Renale Cronica

Silvia Lai
18:30	 Il ruolo del biofeedback nella personalizzazione della dialisi

Matteo Floris
18:50	 Discussione tra platea ed esperti sulle tematiche trattate durante la 		
	 sessione 
19.20	 Conclusioni
Chiusura dei lavori e somministrazione test di apprendimento
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