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RAZIONALE

La terza edizione di Insight nei DNA ritorna a Napoli con I'obiettivo
principale di proseguire un dialogo tra clinici, ricercatori e colleghi
in formazione. Se nella precedente edizione il focus ha riguarda to
la reciproca influenza dei DNA, i contesti sociali e le condizioni as-
sociate, il dialogo prosegue spostando I'attenzione sulla diversa
declinazione dei disturbi della nutrizione e alimentazione nelle va
rie epoche di vita. Il congresso si articolera in due giornate e affron
tera la tematica partendo dalle implicazioni dell’alimentazione nel
prenatale fino ad arrivare all’eta adulta. Infatti, le manifestazioni e
I’approccio al trattamento di questo variegato gruppo di condizioni
possono variare in maniera sensibile e diversificata, mettendo in
di scussione approcci terapeutici e diagnostici a seconda dell’eta
del soggetto. Lobiettivo & dunque aprire uno sguardo allargato
sulla presain carico secondo un modello “lifespan”. In apertura
delle due giornate, come di consueto, un corso precogressuale
sara dedicato alla discussione di casi clinici complessi, nelle varie
fasi di vita e in differenti fasce di eta, occasione di scambio soprat-
tutto per i colleghi che si stanno adesso affacciando alla gestione
clinica.

Carmela Bravaccio Maria Pia Riccio
Il Presidente Il Responsabile Scientifico



PROGRAMMA

VENERDI 17 APRILE

CORSO PRE- CONGRESSUALE

09.30 Corso precongressuale - registrazione dei partecipanti
10:00 Corso precongressuale - DNA in practice

Il corso ha l'obiettivo di introdurre tutti i professionisti della
salute mentale al mondo dei Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione. Sara dedicato alla discussione di casi
clinici complessi, nelle varie fasi di vita e in differenti setting
di cura, occasione di scambio soprattutto peri colleghi che
si stanno adesso affacciando alla gestione clinica.

Modera: Rosamaria Siracusano, Gianfranca Auricchio

Presentazione di casi clinici ed esperienze di cura a confronto:

10:00

10:45

11:30

12:15
12:30

La gestione ospedaliera: dall’ambulatorio specialistico al
ricovero.
Filomena Salerno

La gestione in comunita terapeutica: I'esperienza del
ricovero in regime semiresidenziale.
Francesco Monaco

La gestione in comunita terapeutica: I'esperienza del
ricovero in regime residenziale.
Martina Mensi

Discussione
Chiusura dei lavori

14.00
14.30

Registrazione dei partecipanti
Registrazione dei partecipanti

Inizio lavori congressuali

Carmela Bravaccio, Maria Pia Riccio
Saluti istituzionali



| Sessione

ILVIAGGIO NEI DISTURBI DELLALIMENTAZIONE, DAL

PRENATALE ALLUETA ADULTA

Modera: Elisa Fazzi

14:45 Lectio Magistralis: Essere, trasformarsi, divenire:
passato,presente e futuro dei disturbi della nutrizione
e dell’alimentazione. Dall’evoluzione concettuale alla
declinazione nell’arco di vita.
Renato Borgatti

15:30 Lectio Magistralis: From vertical transmission to
breastfeeding: implication of bacterial transmission on
early life. Compulational models
Francesco Asnicar

16:15 Discussione interattiva tra i partecipanti relativi i temi
della I° Sessione

Discussant: Elisa Fazzi, Antonia Parmeggiani

16:30 Coffee break

Il Sessione

LADULTO

Modera: Antonella Costantino

17:00 Diventare adulticon DNA: la cicatrice delle esperienze
avverse in eta infantile
Alessio Maria Monteleone

17.30 Qualita e aspettative di vita nel giovane adulto con DNA:
fattori prognostici e prospettive future.
Giovanni Abbate Daga

18.00 Trattamenti farmacologici nei DNA: a che punto siamo?
Emilio Clementi

18.30 Discussione interattiva tra i partecipanti relativi i temi
della ll° Sessione
Discussant: Antonella Costantino, Giuseppina Petruzzelli

19:00 Chiusura deilavoridella giornata



SABATO 18 APRILE

Il Sessione

LADOLESCENTE

Modera: Francesca Darra, Manuela Pintor

9:00 Il cervelloin trasformazione: puberta e maturazione
cognitiva. Attese e disattese.
Stefania Millepiedi

09:45 E tutto DNA? Dall’evitamento alla restrizione,
dall’eccesso al disregolato: confini difficili e come
delimitarli.

Chiara Davico

10:15 Cio cheresta dellARFID... “Avoidant children” crescono:
profili clinici e prospettive prognostiche.
Federica Pagani

10.45 Coffee break

Modera: Francesca Darra, Manuela Pintor

11.15 Sfide del trattamento in adolescenza: dalla relazione
terapeutica ai “nuovi” profili di funzionamento.
Maria Pontillo

11.45 Nuove tecnologie applicate al trattamento dei DNA
Daniele Marcotulli

12.15 Discussione interattiva tra i partecipanti relativi i temi
della lll° Sessione
Discussant: Francesca Darra, Martina Mensi, Manuela Pintor

13.00 Lunch e presentazione poster

IV Sessione

IL BAMBINO

Modera: Stefania Millepiedi

14.00 Nutriti per “essere”, nutriti per vivere: dalla dipendenza
all’autonomia. Un viaggio nei meccanismi di
regolazione.
Massimo Molteni



14:45 Trattare chi? Trattare cosa? La centralita del lavoro
genitoriale nei disordini precoci dell’alimentazione.
Maria Rita Troiani

15:15 Il trattamento neuro psicomotorio del bambino con
disturbi precoci della regolazione e dell’alimentazione
Andrea Bonifacio, Giovanna Gison

15.45 Discussione interattiva tra i partecipanti relativi i temi
della IV° Sessione
Discussant: Stefania Millepiedi

16:00 Premiazione poster e conclusione dei lavori
16:30 Quiz di valutazione ECM

FACULTY

Abbate Daga Giovanni Torino
Asnicar Francesco Trento
Bonifacio Andrea Napoli
Borgatti Renato Pavia
Clementi Emilio Giuseppe Milano
Costantino Antonella Milano
Darra Francesca Verona
Davico Chiara Torino
FazziElisa Brescia
Gison Giovanna Napoli
Mensi Martina Pavia
Millepiedi Stefania Viareggio
Molteni Massimo Milano
Monteleone Alessio Maria Napoli
Marcotulli Daniele Torino
Pagani Federica Brescia
Parmeggiani Antonia Bologna
Petruzzelli Maria Giuseppina Bari
Pintor Manuela Cagliari
Pontillo Maria Roma

Troiani Maria Rita

Firenze



ISCRIZIONI. Liscrizione al Congresso € riservata a:
100 partecipanti tra Soci e non Soci SINPIA e altre figure professionali

Soci SINPIA €120,00 +iva22%

Non Soci SINPIA €150,00 +iva22%

Altre figure professionali €100,00 +iva22%
30 partecipanti tra Specializzandi e uditori

Specializzandi €80,00 +iva22%

Uditori* € 30,00 +iva22%

* per gli uditori € prevista la sola partecipazione ai lavori scientifici. Nella quota di iscrizione non
sSono compresi i servizi ristorativi.

Liscrizione al Corso Precongressuale & subordinata a quella del Congresso.
Liscrizione ériservataa:
Soci SINPIA gratuita

Non Soci SINPIA €30,00 +iva22%
Altre figure professionali €30,00 +iva22%
Specializzandi gratuita

Per iscriversi al Congresso ed al Corso collegarsi al sito
www.mgmecongress.org, selezionare I'evento e seguire la procedura.

ECM

Il Corso rientra nel programma di Educazione Continua in Medicina 2026
del Ministero della Salute. Il Corso € riservato a n. 100 Medici Chirurghi

e rivolto alle seguenti figure professionali: medico-chirurgo, psicologo,
dietista, nutrizionista, educatore professionale, logopedisti, terapista

della riabilitazione psichiatrica, biologo, terapista occupazionale, terapisti
della neuropsicomotricita.

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Codice ECM: ID 1126 — 474224 edizione 1, eroga n. 10 crediti formativi

Requisito per la concessione dei crediti € la frequenza al 90% delle ore di formazione.

Sessione Poster. | poster vanno realizzati con slide in PDF e/o in Power Point. | file per
I’'approvazione vanno inviati preventivamente entro il 27 marzo 2026
all'indirizzo mail: posterinsightdellanutrizione@gmail.com
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