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Relatori

Sabato Mignano

Dirigente Responsabile Centro Diabetologico C2
ASL NA1 Distretti 31-32

Antonio Bova
Referente Centro Diabetologico C2
Distretto 31 ASL NA1 Poliambulatorio Via C. Battisti

Angelo Foglia

Specialista Diabetologo
Ambulatorio P.O. Pellegrini ASL NA1
Ambulatorio Via A. De Gasperi
Distretto 31 ASL NA1

Programma

Ore 9.00 Registrazione partecipanti

Ore 9.30 Presentazione del corso: finalita
S. Mignano

Ore 9.45 Diabete mellito: epidemiologia, classificazioni
e diagnosi
S. Mignano

Ore 10.15 Obesita e sindrome metabolica:
nessi e connessi
A. Bova

Ore 11.00 Esercitazioni - Metodologia e valutazione
del paziente obeso: plicometria, circonferenza
addominale, BMI, valutazione del peso,
adesione alla dieta
A. Bova

Ore 11.30 Coffee Break

Ore 12.00 Dalle complicanze cardiovascolari
all'insulino-resistenza: un percorso a ritroso
A. Foglia

Ore 12.45 Caso clinico:
Ricerca di ischemia silente in un paziente
con DM
A. Foglia

Ore 13.00 Discussione

Ore 13.30 Lunch

Ore 14.30 Dieta e stile di vita: primum movens
terapeutico nella malattia diabetica.
Dal fast food allo slow food
A. Bova

Ore 15.15 La terapia farmacologica della malattia
diabetica: attualita e futuro
S. Mignano

Ore 16.00 Glitazioni: come, quando e perché.
Dalle metanalisi agli studi clinici randomizzati.
A. Foglia

Ore 16.30 Caso clinico: “Il paziente sano”
S. Mignano

Ore 17.00 Discussione

Ore 17.30 Esercitazioni - Sistemi di autocontrollo,
device, modalita di somministrazione
di farmaci
A. Bova

Ore 18.00 Discussione

Ore 18.30 Test di valutazione e chiusura del corso
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